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福祉共済センター福祉共済センター
総合代理店㈱マックス／コンポーズサービス総合代理店㈱マックス／コンポーズサービス

と の
ライフステージ別ガイドブック

マックママックマ まもりぃまもりぃ

新社会人になったとき、
結婚したとき、子どもが生まれたとき、

子どもが独立したとき。
人生はさまざまな変化をしていきます。

その変化に合わせて、保険や共済を
見直す必要があるのです。

ライフステージごとに

どのような〝保障〟が　

必要になるかを知り

皆さんのライフプランを

充実させていきましょう。

年齢や家族構成が変われば、
その都度必要な保障も変わります。
年齢や家族構成が変われば、

その都度必要な保障も変わります。

◀分析シート

回答書▼

保障のムダを省いて「可処分所得」を増やしましょう

電機連合福祉共済センター
総合代理店㈱マックス／コンポーズサービスでは
組合員の皆さまが「保障の見直し」をする

お手伝いをしています。

●見直しの結果、月々数千円以上の節約ができたケースが多数出ています。

●全国各地域に大手生保・損保出身のベテランである「共済推進役」を配置して
います。
　皆さまの保障に関するお悩みをじっくり伺い、一緒に解決していきます。

●メールまたは郵送、面談形式など皆さまのご希望にそって対応いたします。

　Web面談も対応可能です（要事前相談）。

●ご希望の方は、所属されている労働組合にお申し出ください。

　なお、料金はかかりませんので、お気軽にご連絡ください。

●ＡＩシステムを活用した保険証券分析を導入！

　証券分析により、加入中の保険をわかりやすく分析シートでビジュアル化！

　保障のイメージ図や、払込保険料総額（概算）等をチェックできます。

ご不明な点は所属の労働組合または下記までお問い合せください。

募集文書 No.21-TC03648募集文書 No.21-TC03648

総合代理店㈱マックス／コンポーズサービス

株式会社マックス コンポーズサービス

※団体保険（共済）、また、ご提出書類で必要な情報が読み取れない
保険（共済）については、分析シートの作成ができかねますが
「回答書」にて現在の契約とそれに対する見直しプランをご提示
します。

作成月 202１年10月作成（10,000）作成月 202１年10月作成（10,000）

〒１０８-８３２６  東京都港区三田１-１０-３ 電機連合会館3F
TEL ０３-３４５４-２７１６   FAX ０３-３４５４-１０３２
E-mail macs@jeiu.or.jp  HP https://kyosai.jeiu.or.jp/

〒170-0005 東京都豊島区南大塚1-13-4
TEL 03-3942-9535
E-mail cps@compose365.onmicrosoft.com



パートナーのため
備えるお金を
増やそう

子どもの生活費・
教育費のためのお金を
備えよう

親としての責任
が減ったので、
備えるお金を調
整しよう

助け合いの制度助け合いの制度



　健康保険は、基本的に医療費の自己負担
割合が３割で済む制度ですが、それ以外にも、
私たちを助けてくれる仕組みがあるんです。
その一つが、 です。

　１ヵ月あたりの医療費が、一定額を超え
た場合に、その超えた分が戻ってくる（支
給される）制度です。



大学卒 22.6万円
高校卒 17.7万円

●令和２年　学歴別初任給
厚生労働省
「令和２年度
　賃金構造基本統計調査」

●おもな結婚費用項目別平均額

＜リクルートブライダル総研
　「ゼクシィ結婚トレンド調査2020」＞

婚約・結婚指輪 59.7万円
挙式・披露宴 354.9万円
新婚旅行 61.4万円

●おもな新婚生活準備
　費用項目別平均額

＜リクルートブライダル総研
　「新婚生活実態調査2020」＞

インテリア・家具 37.8万円
家電製品 33.4万円

１ヵ月の生活費（20代／平均）
約14万円！

結婚費用
（婚約～新婚旅行）は
総額で約462万円という
調査結果もあるよ。
新婚生活の準備にも
お金がかかるよ。
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金融広報中央委員会「家計の金融
行動に関する世論調査［二人以上
世帯調査］」令和元年



幼稚園～高校（公立） 約541万円

大学（国公立） 約537万円
＜合計　約1,078万円＞

教育資金

平成30年度 文部科学省「子供の学習費調査」
令和２年度 日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査結果」

幼稚園～高校（私立） 約1,830万円

大学（私立文系） 約703万円

＜合計　約2,533万円＞

公立

私立

※医科診療、歯科診療、薬局調剤医療費の総数
　平成30年度 国民医療費の概況（厚生労働省）より

●（年間）一人当たり国民医療費※

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

20～
29歳

胚細胞腫瘍
・性腺腫瘍
[16％]

甲状腺がん
[12％]

白血病
[11％]

リンパ腫
[10％]

子宮頸がん
[9％]

30～
39歳

乳がん
[22％]

子宮頸がん
[13％]

胚細胞腫瘍・
性腺腫瘍
[8％]

甲状腺がん
[8％]

大腸がん
[8％]

●がんの種類別罹患順位・女性

国立がん研究センター「小児・AYA世代のがん罹患データ」（抜粋）
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老後生活資金準備のプラン
①「個人年金保険」
②「iDeCo（イデコ）」（個人型確定拠出年金）など

公的年金の月額……221,277円
（夫が平均標準報酬（賞与含む額換算）月額43.9万円で40年間就業し、妻が
　その期間すべて専業主婦だった場合） 「厚生労働白書令和２年版」

「年金定期便」「年金ネット」で確認しましょう！
　年金定期便は年１回、誕生月に日本年金機構から郵送されます。

退職金の額…… 大卒平均1,983万円
 高卒平均1,618万円

「厚生労働省平成30年就労条件総合調査」

　就業規則の「退職金規程」で確認しましょう！
　退職一時金の他に年金制度があるかも確認しましょう。

厚生労働省「令和元年簡易生命表」

●65歳時の平均余命年数

0
5
10
15
20
25

男性 女性

（年）

19.83年19.83年 24.63年24.63年

出典：令和元年度　厚生労働省発表「先進医療の実績報告」

●おもな先進医療の実施状況
先進医療の技術名
重粒子線治療
陽子線治療

平均費用
約337万円
約270万円

件数
720件
1295件

●生計を支えている世帯主：1,000～2,000万円程度
　さらに小さな子どもがいる場合、子ども１人につき教育費などを考え、

プラス約1,000万円（幼稚園から大学卒業まで全て公立の場合）を目安に備えましょう。

●配偶者：500～1,000万円程度が一般的（収入の有無で異なります）

「遺族保障」の目安

例えば、家賃8万円・20年分の家賃
（８万円×12ヵ月×20年＝1,920万円）を
保険・共済で準備していた場合は、
「団信」に加入後は保障を調整しよう



●主な病気の入院費用
　　疾患 　入院費用 推定自己負担額（３割）
急性心筋梗塞 158.7万円 47.6万円
脳梗塞 158.5万円 47.6万円
胃の悪性新生物 92.7万円 27.8万円
乳房の悪性新生物 75.8万円 22.7万円
肺炎 98.3万円 29.5万円
糖尿病 70.1万円 21.0万円

出典　公益社団法人全日本病院協会
　　　「医療費」重症度別2020年10月-12月
　　　をもとに作成

生命保険文化センター「平成30年度　生命保険に関する全国実態調査

●介護に関するデータ
①介護にかかる「一時的」な費用 平均69万円
　（住宅改修や介護用ベッド購入等）
②介護にかかる「毎月」の費用 平均7.8万円
　※介護年数の平均４年７ヵ月をかけると425万円

①②合計平均494万円



男性
72.14歳

男性
81.41歳

女性
74.79歳

女性
87.45歳

健康寿命 平均寿命

厚生労働省
「第13回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」
（令和３年６月）

厚生労働省
「簡易生命表」
（令和元年）

●健康寿命（健康上の問題で「日常生活が制限されることなく」生活できる期間）

家計収支の不足分33,269円という調査結果がある一方、
ゆとりある暮らしのためには、公的年金＋約10万円以上が必要という調査結果※もあるよ

※生命保険文化センター「生活保障に関する調査」令和元年度

●高齢夫婦無職世帯の家計収支

社会保障給付 216,910円
91.3%

その他
8.7%

不足分
33,269円

非消費支出※
30,982円

食料
27.7%

住居
5.7%
光熱・水道
8.3%

保健医療
6.6%

交通・通信
11.8%

教養娯楽
10.3%

その他の消費支出 29.5%
うち交際費 10.7%

教育 0%

実収入 237,659円実収入 237,659円

総務省「家計調査年報」令和元年
※税・社会保険料等

可処分所得　206,678円

消費支出　239,947円



「電機連合共済」のご紹介「電機連合共済」のご紹介組合員とそのご家族が活用できる組合員とそのご家族が活用できる

※各共済制度の詳しい内容については、各共済の「パンフレット」をご参照ください。
※「けんこう共済」および「けんこう共済アシスト」のご加入にあたっては、必ず重要事項説明書をよくお読みください。
※「ねんきん共済」および「ファミリーサポート共済」のご加入にあたっては、必ず契約概要・注意喚起情報をよくお読みください。
※ご不明な点は所属の労働組合または、総合代理店㈱マックス／コンポーズサービスまでお問い合せください。

けんこう共済・けんこう共済アシスト
入院・手術・自宅療養などの医療保障

ファミリーサポート共済
遺族保障・重度障がい保障

ねんきん共済・悠々プラン
ライフステージにあわせた資金作り

スケールメリットを活かした

割安な掛金

年齢・性別にかかわらず

一律の掛金

魅力の予定利率

年1.25％

12種類以上の

幅広い保障
万が一にも安心の特約

日常生活サポート特約・がん特約・介護特約

活用しやすい

年金方式（分割）受取

安心の

元本保証制度

電
機
連
合
共
済

死亡・重度障が
い時に共済金を
一括で受け取る
共済

→取り組みをしてい
ない組合もあり
ます。

　詳細は組合窓口
にてご確認くだ
さい。

三大疾病はもちろん、女
性特有の病気にも対応！

入院・自宅療養は
通算365日分まで保障！

がん手術・がん入院など
がんに手厚い保障！

先進医療は
2,000万円まで
実費を保障！

自家共済＋大手損害保
険会社との団体契約で
安心かつ割安！

（けんこう共済アシスト）
病気死亡は
最高3,100万円の
大型保障

ねんきん共済
一部引き出し不可
個人年金保険料控除対象

悠々プラン
一部引き出し可能（10万円ごと）
一般生命保険料控除対象

インフルエンザ
でも対象です

新社会人モデルプラン 新婚モデルプラン

家族４人モデルプラン 子どもの独立後モデルプラン

制度名 加入タイプ 月掛金
医療保障
+

賠償保障 人
本

けんこう共済 Yタイプ 1,000円

がん特約
診断給付金
200万円 200円

遺族保障
（重度障がい）

ファミリー
サポート共済 A05 490円

→しっかり保障で合計1,690円！

→しっかり保障で家族合計12,320円！ →しっかり保障で家族合計12,640円！

「ねんきん共済・悠々プラン」

月払5,000円から
積立が始められるよ！

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本 ※特約部分は同居家族等も対象

C-Ⅱタイプ 3,000円

診断給付金
200万円 900円

者
偶
配 家族契約 1,500円

診断給付金
200万円 900円

も
ど
子 家族契約

（２名） 1,000円

遺族保障
（重度障がい）

人
本

C15 2,520円
死亡共済金
1,000万円 1,800円

者
偶
配

K05 700円

※モデルプランについては『「暮らしの保障」ハンドブック』から抜粋。
　モデル年齢はそれぞれ新社会人：15～29歳、新婚：30～44歳、家族４人：45～54歳、子どもの独立後：55～64歳
　けんこう共済アシストについては、『「暮らしの保障」ハンドブック（けんこう共済アシスト版）』をご覧ください。

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本 ※特約部分は同居家族等も対象

B-Ⅱタイプ 5,200円

診断給付金
200万円 1,800円

者
偶
配 家族契約 1,900円

診断給付金
200万円 1,800円

遺族保障
（重度障がい）

人
本 A10 910円

死亡共済金
300万円 540円

者
偶
配

J05 490円

団体生命共済
（こくみん共済 coop）

月払、半年払、一時払積立
など、生活にあわせた積立
が可能！

税負担の軽減効果あり！

こくみん共済 coop
と大手生保７社の
コラボで安心運営

死亡、もしくは働けなく
なったとき（重度障がい
等）への備えに！

決算により、剰余が生じ
た場合は割戻金あり！

「ほっとあんしん
コール」により、
精神的にもサポート！

→しっかり保障で家族合計8,300円！

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本

（ 日常生活サポート特約 付）
※特約部分は同居家族等も対象

B-Ⅱタイプ 3,100円

診断給付金
200万円 400円

者
偶
配 家族契約 1,200円

診断給付金
200万円 400円

遺族保障
（重度障がい）

人
本

A10 910円

団体生命共済
死亡共済金
1,000万円 1,800円

者
偶
配

J05 490円

けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

（ 日常生活サポート特約 付）
けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

けんこう共済

団体生命共済

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

（ 日常生活サポート特約 付）
けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

団体生命共済

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

安心の未来づくり安心の未来づくり マックスのアニメも
チェックしてね !！
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