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労働組合が「なぜ」共済を推進するの？

「共済」活動は、組合員が病気やケガなど、万が一の場合があった時はもとより、
ライフプランに合わせた資産形成などを、仲間がみんなで支え合う相互扶助の活動です。
電機連合の共済活動は、組合員の立場に立ち、スケールメリットを活かして
「最小限の負担」で「必要な保障を確保」することをめざした取組みです。

労働組合の活動
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Q１あなたは、保険（共済）に入っていますか？

Q２入っている保険（共済）の内容(掛金・保障内容等)

を知っていますか？

Q３入っている保険（共済）をライフステージの

変化にあわせて見直していますか？

ご自分の保険って、知ってますか？

必要以上に高い掛金を
払ってない？

結婚や出産を機に
見直しも必要だね！

保障の内容は十分かな？
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電機共済は
ご自身とご家族の生活全般をサポートします。

医療保障
＜けんこう共済アシスト＞

就職 結婚 出産・子育て 子どもの独立 定年

３

支
出

ライフステージ

死亡遺族保障
＜けんこう共済アシスト＞

死亡・重度障がい保障
＜ファミリーサポート共済＞

老後保障
＜ねんきん共済＞



加入している

知っているが加入していない

知らなかった
無回答

加入している

知っているが加入していない

知らなかった

無回答

制度を知らない組合員が意外に多いんだよ！

ねんきん共済の周知度けんこう共済（アシスト含む）の周知度

共済制度を知らない組合員は、「けんこう共済（アシスト含む）」で36.1％、

「ねんきん共済」で24.4％となっています。また、知っているという組合員も

他の保険と比べてどれだけ有利か知らないかもしれませんね。

出典：２０１６年組合員アンケート結果
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37.7％
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4％

56.6％

16.7％24.4％
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まず、皆さんが知ってね！

「老後資金」の準備と中長期の資金作り

死亡保障から医療保障まで組合員とご家族の
「総合保障」

死亡・重度障がい時に
ご家族の日常の生活費をサポート

慶弔をはじめとした
「福利厚生制度の充実」

労組役職員・各種委員の
労災補償上乗せ給付など

加盟組合の「組織共済」

組合員とその家族の
「医療補償」「所得補償」

電機連合福祉共済センターが運営する つの共済

５

任
意
で
加
入
で
き
る
共
済

ご
参
考



そもそも万が一の時って、そんなにあるのかな？

30歳の死亡率は
男性0.55 女性0.28
40歳になると
男性0.99 女性0.58

死亡率は30歳頃を境に
10年毎に2～3倍以上の
割合で増加しています。

６

年齢

男 性 女 性

年齢

男 性 女 性

死亡率
（人）

平均
余命

（年）
死亡率

平均
余命

死亡率
平均
余命

死亡率
平均
余命

０歳 1.91 81.09 1.79 87.26 ４０歳 0.99 42.05 0.58 47.90

１０歳 0.07 71.33 0.04 77.50 ６０歳 6.46 23.72 2.94 28.97

３０歳 0.55 51.73 0.28 57.70 ８０歳 46.81 8.95 22.84 11.84

出典：＜厚生労働省「簡易生命表」/平成29年＞より抜粋

生命表

※死亡率は人口1,000人あたりの死亡者数



万が一のときにかかる費用って意外とあるね！
７

葬儀費用 お墓の購入

老親の生活費

配偶者・子の生活資金

子供の教育資金

各種ローン返済

家のリフォームや
建て替え費用

車や電化製品の
買い替え費用

遺品整理代

ｅｔｃ・・・



葬儀関係の費用はいくらが目安？
８

全国の葬儀費用平均 195万円

各地区の平均金額
北海道 154万円
東北 202万円
関東A 238万円
関東B 186万円
中部A 227万円
中部B 245万円
近畿 189万円
中国 163万円
四国 156万円
九州 166万円

※関東A（千葉・群馬・茨城・栃木）、関東B（東京・神奈川・埼玉）
中部A（新潟・富山・石川・福井）、中部B（愛知・静岡・岐阜・長野・山梨）

出典：2017年度 日本消費者協会が実施したアンケートより抜粋

お墓の値段は平均で160.7万円※1

建てるとき 建てたあと

永代使用料
（土地部分）

墓石代
（石代+加工代+工事代）

年間管理料
（永大供養墓、合葬墓の

場合は不要）

墓を建てる土地は、買うのではなく、「永代使用料」という使用権を得る仕組み。
権利を得たら石材店に依頼して墓を建てます。

出典：一般社団法人 全国優良石材店の会「2019年版お墓購入者アンケート調査」
※1全国平均額



子供の教育費ってこんなにかかるんだ (^_^;)
９

幼稚園から高等学校卒業までにかかる教育費

幼稚園（3年） 小学校 中学校 高等学校
（全日制）

合計

公立 649,088円 1,926,809円 1,462,113円 1,372,072円 5,410,082円

私立 1,584,777円 9,592,145円 4,217,172円 2,904,230円 18,298,324円

注：学校教育費、学校給食費、学校外活動費の合計 出典：＜文部科学省「子供の学習費調査」（平成30年度版）＞

大学にかかる教育費

国立 私立文系 私立理系 私立医歯系

自宅 524.3万円 668.4万円 809.1万円 2579.5万円

下宿 812.3万円 933.2万円 1073.9万円 2956.8万円
※私立医歯系は6年、それ以外は4年としています。

出典：＜セールス手帖社保険ＦＰＳ研究所「ライフプランデータ集」（2018年版）より抜粋＞

幼稚園から高校まで
全て公立で約540万円、
全て私立で約1,830万円
となっています。



万が一のときは、最低でもこれぐらいの
一時金は準備する必要があるかもね！
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葬儀費用

約195万円

お墓の購入

約160万円

子供の教育資金/人
(幼稚園～大学まで全て公立)

約1,000万円

ｅｔｃ・・・

約1,360万円



0

1,000

2,000

3,000

4,000

0歳 20～24 30～34 40～44 50～54 60～64 70～74 80～84

男性 1,208 134 199 327 628 1,188 2,002 3,818

女性 1,124 182 385 296 475 811 1,457 3,505

性・年齢階級別にみた入院受療率（人口10万対）

男性 女性

万が一だけじゃなくて
病気やケガにも備えないとね！

入院リスクも年齢と共に
どんどん上がっているね！
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出典：＜厚生労働省「患者調査」／平成29年＞



入院費用はいくらかかるの？
入院日数は何日くらい？

入院費用は平均23,300円の自己負担が発生している。

入院日数で最も長いのは脳血管疾患で78.2日と長期に及んでいる。

12

（日）



がんになる割合は２人に１人だって！

胃

大腸

肺
前立腺

結腸

直腸

肝臓

膵臓 食道

悪性リンパ腫 胆のう・胆管白血病
乳房

大腸

胃

結腸

肺

子宮

直腸

肝臓

膵臓

悪性リンパ腫

胆のう・胆管 子宮体部
子宮頸部 卵巣 白血病

食道

11%

10%

10%
9%

4%

4%

9%

8%

6%

6%
5%

3%

2%
2%

2%
4%

男女別生涯がん罹患リスク

がん全体
６３％

がん全体
４７％

生涯にがんに罹患するリスクは男性が10人に6.3人、女性は10人に
4.7人となっており、2人に1人が「がん」になる可能性があります。

13

出典：平成26年厚生労働省「患者調査」



「いのちの保障」と

「病気やケガへの備え」について説明するよ！

14



けんこう共済アシストはどんな制度？

自家共済 団体契約保険会社
との

福 祉 共 済 セ ン タ ー
自 家 運 用 部 分

東 京 海 上 日 動 火 災
三 井 住 友 海 上 火 災
損 保 ジ ャ パ ン

営利を求める必要がなく
最小限の事務経費で運営

団体割引と損害率による
割引により最大70.8％の割引

くし み

特約 がんに対する大きな備え

損害賠償等にしっかり備える

介護のための経済的備える

がん特約

日常生活サポート特約

介護特約
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（所得補償に適用）

こくみん共済 coop

団 体 生 命 共 済
交 通 災 害 共 済

死亡保障はこの部分で
大きくカバー！！



Ａ Ｂ Ｃ ＡＹＣ

病気
（含重度障がい）

400万円

交通事故 1,000万円

不慮の事故 1,000万円

交通事故
交通事故で後遺障がい

が生じたとき

障がいの程度により

24～1,000万円

不慮の事故
不慮の事故で後遺障が

いが生じたとき

障がいの程度により

24～1,000万円

基本型名

死亡・

重度障

がい

後遺障

がい

500万円
（重度障がいの場合は100万円減）

保障内容

・左記の事由で死亡し

たとき給付

・病気により重度障が

いになったとき

1,100万円

1,000万円
障がいの程度により

28～1,100万円

障がいの程度により

24～1,000万円

生命保障部分を紹介するね！
16



次は医療保障だよ！
17

Ａ Ｂ Ｃ ＡＹＣ

がん
初日から退院まで

無制限
28,000円 23,000円 18,000円 13,000円

がん以外
初日から

365日分限度
18,000円 13,000円 8,000円 8,000円

交通事故 初日から365日分限度 20,500円 15,500円 10,500円 9,000円

不慮の事故 初日から365日分限度 19,000円 14,000円 9,000円 9,000円

入院、自宅療養通算

5日目～365日分限度
10,000円 10,000円 5,000円 5,000円

交通事故
事故日から180日以内

で90日分が限度
2,000円

不慮の事故
事故日から180日以内

で90日分が限度
2,000円

2,750円

2,000円

通院

（日額）

基本型名

入院

（日額）

休業補償給付金

（日額）

保障内容
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Ａ Ｂ Ｃ ＡＹＣ

がん
がんで所定の手術を

受けたとき

手術の種類により

5・10・15・25万円

がん以外
がん以外で所定の

手術を受けたとき

手術の種類により

5・10・20万円

病気や交通事故、不慮

の事故で先進医療を受

けたとき、医療費用の

内の技術料を給付

先進医療費用給付金の

支払い時に一時期を

給付

がんと診断され20日以

上継続して入院した場

合の退院時

一退院につき

一時金20万円

基本型名

保障内容

手術の種類により

5・10・20万円

一退院につき

一時金20万円

加入から脱退まで

通算2,000万円限度

先進医療サポート

給付金
一時金1０万円

手術

先進医療費用給付金

がん退院給付金

手術の種類により

5・10・15・25万円

次も医療保障だよ！

NEW!!



やっと最後だよ ( ^^) _旦~~
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Ａ Ｂ Ｃ ＡＹＣ

180日以上継続して入院したとき 一共済事故につき一時金30万円

がん以外で1年6ヵ月の間に、入

院・自宅療養給付金が365日分とな

るとき

・旅先（海外含む）の事故で要する

捜査、救援費用の実費

・自宅外での傷害による死亡、入院

（14日以上）の場合に、親族の現

地入り費用、遺体搬送費用等

骨髄移植または臓器移植のドナーと

して手術したとき

発効日または更新日に満66歳未満

である共済期間中に「心臓の障が

い」「腎臓の障がい」「骨盤内蔵器

の障がい」「ぼうこうの障がい」と

なった場合

一時金100万円
（加入から脱退まで1回のみ）

保障内容

入院給付金（がん以外の病気）日額×（入院日数＋4日）

＋30,000円

一共済事故につき一時金30万円

実費を一共済事故につき

500万円限度

12万円

基本型名

疾病障害見舞金

長期療養給付金

超・長期療養給付金

救援者費用給付金

ドナー給付金

※詳細はパンフレットをご覧ください。

↓NEW!!



あれだけ保障が充実しているのに

掛金はお手頃なんだね！
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Ａ Ｂ Ｃ ＡＹＣ

3,730円 3,330円 2,830円 2,570円

4,930円 4,130円 3,230円

6,930円 5,530円 4,030円

7,930円 6,230円 4,530円

月払掛金

65歳～ パンフレットのP10以降でご確認ください。

基本型名

年齢群団

15歳～29歳

30歳～44歳

45歳～54歳

55歳～64歳

※掛金は契約発効日(中途加入者は中途加入日)の満年齢を適用します。



さっきの保障で足りない人は
生命・傷害入院部分の追加もできるよ！

21

追加型は14パターンもあって、
病気死亡は最高3,100万円まで

備えられるのね！
年齢や性別によって、
掛金が変わらないのも

安心だわ！

追加型 30型 28型

・・
・

07型 06型

追加掛金 6,180円 5,740円 840円 560円

死亡・
重度障がい

病気
（含重度障がい）

2,600万円 2,400万円 300万円 200万円

交通事故 5,200万円 4,800万円 600万円 400万円

不慮の事故 5,200万円 4,800万円 600万円 400万円

後遺障がい
交通事故

64～
4,200万円

64～
4,200万円

12～
600万円

8～
400万円

不慮の事故
64～

4,200万円

64～
4,200万円

12～
600万円

8～
400万円

入院（日額）
交通事故 6,000円 6,000円

3,000円 2,000円

不慮の事故 6,000円 6,000円 3,000円 2,000円

追加型加入内容と月払掛金



この特約があればさらに安心
その1「日常生活サポート特約」！

22

日常生活サポート特約

※詳細はパンフレットをご確認ください。

2

3

携行品損害給付金 １共済事故につき５０万円限度

ホールインワン給付金 １回につき一時金５０万円

１ １共済事故につき

国内無制限・国外３億円限度

月々600円！本人加入で家族も補償！

1共済事故につき免責金額（自己負担額）3,000円
3,000円を超えた場合は免責金額なし。

キャディなしの場合30万円

賠償責任給付金

※詳細はパンフレットをご確認ください。



がん特約掛金（月払）

この特約があればさらに安心
その2「がん特約」！

がん特約

上皮内がん、白血病も100％
お支払いします！

１

２ ４

（支払要件を満たし、かつ１年に１回を限度）

ご加入者本人および配偶者、子供
も加入できます！

（待機期間はありません）

（家族契約に加入済の場合）

※各特約の詳細はパンフレットをご覧ください。
※掛金は契約発効日(中途加入者は中途加入日)の満年齢を適用しま
す。

満年齢 掛金

0～29歳 200円

30～44歳 400円

45～54歳 900円

55～64歳 1,800円

65～69歳 1,400円

70～74歳 1,700円

75～79歳 2,000円

80～84歳 2,400円

23

がんと診断確定されたとき入院の有無にかかわらず

がん診断給付金２００万円をお支払い！
※満６５歳からの継続契約の場合は１００万円

がん診断給付金は何回でも！
(お支払い要件を満たし、かつ1年に1回を限度)

３

４

加入初年度補償開始日から100％
お支払いします！



ニーズに応えて親介護と本人・配偶者介護への
備えとして、介護特約を新設しました！

介護特約

対象者

加入可能年齢 継続

本人
配偶者

満４０歳～６４歳 ８４歳まで

ご両親 満４０歳～８４歳 ８９歳まで

※けんこう共済基本契約本人が３９歳以下
でも、配偶者、ご両親が満４０歳以上であ
れば加入できます

お支払い要件

公的介護保険制度
要介護２以上または

所定の要介護状態となり、
９０日を超えて継続した場合に

一時金でお支払いします！

公
的
介
護
保
険

認
定
区
分

要
介
護

１

２

３

４

５

軽

重

父 母 母父

本人 配偶者

５つのコースから選択
割安な掛金を実現

２００万円１００万円 ３００万円

５００万円４００万円

介護給付金

500万円
コース

年齢 月払掛金

40～44歳 50円/月

55～59歳 300円/月

70～74歳 2,250円/月

（例）

※ご参考：介護に要する自己負担額の平均は約494万円となっていま

す。
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※出典：生命保険文化センター

公的介護保険サービス
の自己負担分を含む

この特約があればさらに安心
その3「介護特約」！

200万円100万円 300万円

400万円 500万円

５つのコースから選択
割安な掛金を実現

※各特約の詳細はパンフレットをご覧ください。
※掛金は契約発効日(中途加入者は中途加入日)の

満年齢を適用します。



①＜脳内出血による病気死亡＞組合員本人（51歳）

死亡・病気入院給付

給付額 17,013,000円

25

⑤＜賠償＞組合員本人（44歳）

自転車でよろけてポールコーンに接触、

破損。原状復帰の給付

給付額 45,456円

③＜入院・休業＞ 組合員本人（50代）Bタイプ

新型コロナウイルス感染症
入院19日、休業6日

給付額 250,000円

出典：電機連合福祉共済センター・第113回理事会資料、福祉共済センターより提供

②＜入院・手術等＞配偶者（34歳）

帝王切開

出産に伴う帝王切開術と健保適用の8日分の

入院を給付 給付額 164,000円

④＜ケガ通院＞子供（17歳）

左上腕骨折

サッカー中に手をついて骨折、26日間の通院

給付額 52,000円

⑥＜携行品損害＞組合員（ 53歳）

庭木の剪定中にメガネを破損

フレーム修理費用を給付

給付額 11,664円

実際にあった給付の事例を紹介するね



加入者の増加とともに
お役立ち（給付）件数・給付金額も増えています！

1000

2000

3000

4000

5000

6000

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

（件） （百万円）給付件数と給付額推移

給付件数

給付額
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出典：電機連合福祉共済センター・第11６回理事会資料より「けんこう共済」と「けんこう共済アシスト」を合算表示

２０１９年度の総給付件数は２９，９７１件、給付金額は
５５億6,820万円と増加傾向となっています。



●「先進医療サポート給付金」
（一時金10万円）を新設！

● AYCタイプに「長期療養給付金」
補償を追加！

●「ガン」の表記を「がん」にします！

●ＡＹＣタイプに
「救援者費用給付金」の保障を追加！
●付帯サービス
「緊急医療相談ダイヤル」に「予約制専門医相談」
を追加！

●日常生活サポート特約
個人賠償と受託品賠償が一本化され補償内容を拡充！
ホールインワン祝い金をホールインワン給付金に！

●がん自宅療養給付金をがん退院給付金に改定！
●ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）の同性間パートナーを配
偶者として保障します！

みなさんからの要望に応え
毎年制度改定を実施！

2021年6月から！！

2019年は・・・

2020年は・・・
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加入にあたっての注意点だよ！

新規加入や増額変更の際には健康告知があります。また、がん特約・介護特約にも個別の健康告知があります。

健康告知があります

28

介護特約は「けんこう共済」の特約です。そのため、介護特約に加入する場合および加入後の事務手続きや各スケ
ジュール、掛け金引き落とし日などはすべて「けんこう共済」の規定に準じます。

介護特約について

労働組合とこくみん共済 coopが協定を締結することにより、募集月以外でも中途加入が可能です。

中途加入について

退職時や年齢による継続などのお取り扱いや「けんこう共済」への移行条件等は取り組み組合ごとに異なっていま
す。詳細については所属の労働組合にご相談ください。

継続・移行等の取り扱いについて

※詳細については、パンフレット等でご確認ください。



次は「ファミサポ」を紹介するね！
29



 年齢・性別にかかわらずお手頃な一律の掛金です。


特徴
１

特徴
２

C15コースの場合、月額約10万円を15年間に渡って共済金をお支払します。

10万円

受取総額１，９９１万円(概算額)

お子さんが20歳になるまで共済金
を給付！

ご本人４０歳
子ども ５歳

子ども２０歳

加入コース 月額受取額 受取総額概算額 受取期間 月々の掛金

Ａ15コース 約５万円 ９９５万円 １５年 １，２６０円

ファミサポの特徴って①？

愛の形です！

年金方式（分割）の支払い

１５年間10万円 10万円 10万円 10万円

例

お手頃な掛金

年齢が上がっても掛金は変わりません

死亡・重度障がい時に年金方式（分割）で共済金を給付します。
計画的に家族の日常生活をサポートします。

30






特徴
３

特徴
４

ファミリーサポート共済加入期間

離退職後も、組合が認めれば継続可

継続加入

ファミサポの特徴って②？

電機連合の
メリット

精神的なサポート体制

無回答

4%

相談した内容があれば利用

したい

82%

利用しない

14%

ほっとあんしんコールを
今後利用してみたい？

💛医師・看護師による健康相談・育児相談
💛社会保険労務士による年金相談
💛税理士による税務相談
💛弁護士による法律相談

精神的サポート「ほっとあんしんコール」が利用できます。
電話による医師や弁護士、税理士等の相談サービスです。（請求時以降利用可）

満６５歳まで継続可能
継続加入は、満６５歳まで長期に保障を継続します。
（個人共済に移行すれば、最大80歳まで加入できます）

＜2020年受給者アンケート＞

精神的なサポート

個人共済（離退職者団体生命共済）へ移行可

個人共済加入期間
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保障の考え方って？
保障の役割は、万一の際も現在と変わらない生活を維持・継続していくための備えです！

現在の収入と支出イメージ

日常生活費

●食費
●交通、通信費
●光熱、水道費

等

支
出

収
入

給与

まとまった費用

●教育資金
●ローン返済資金
●老後準備資金

等

ボーナス 貯蓄

万一の際の収入と支出イメージ

日常生活費

●食費
●交通、通信費
●光熱、水道費

等

×公的年金

まとまった費用

●葬儀費用
●教育資金
●老後準備資金

等

貯蓄
一括受取共済金
（保険金）

不足する費用 ファミリーサポート共済
不足する費用を月単位で受取る（年金形式）

支
出

補
填
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日
常
の
生
活
費

死亡

公的遺族年金

不足する生活費

ファミリーサポート共済
で備える！！

万が一の時、残された家族に必要な生活費は？

遺
族
の
生
活
費

例）年収500万円の夫婦、子ども2人世帯
世帯主である組合員が亡くなった場合

★遺された家族の生活費＝月額約250,000円
★公的遺族年金 ＝月額約142,000円
★不足する金額（月額）＝ 100,000円（250,000円－142,000円）
月額約100,000円が不足することになる

必要保障額の算出は、電機連合HPに「必要

額算出シート」を掲載していますのでご活
用下さい。
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大変活用しやすい

18%

活用しやすい

55%

活用しにくい4%

わからない

23%

生活資金が不足した時にこの年金形式の共済金が
入ってくると精神的にも安心します

年金形式の方が計画的にできるから活用しやすい

療養入院中であるため、月々決まった金額が
受給できて助かっています

ムダ使い防止になる

ファミリーサポート共済の分割受給って必要なの？

Q 年金方式の受給について
＜2020年受給者アンケートより＞

60歳配偶者

42歳配偶者

56歳配偶者

58歳配偶者

共済金受給者の声

日常生活や治療に必要なお金を必要なタイミングで計画的にお渡しできる！！

・・・・・・・・・・・
死亡
重度障がい
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加入コース 年金原資 受取期間 月額受取額（約） 受取総額概算額（約） 月々の掛金

Ａ05コース ３５０万円 ５年

５万円

３６０万円 ４９０円

Ａ10コース ６５０万円 １０年 ６９３万円 ９１０円

Ａ15コース ９００万円 １５年 ９９５万円 １，２６０円

Ａ20コース １,２５０万円 ２０年 １，４３２万円 １，７５０円

Ｂ05コース ５００万円 ５年

７．５万円

５１４万円 ７００円

Ｂ10コース ９００万円 １０年 ９６０万円 １，２６０円

Ｂ15コース １,３００万円 １５年 １，４３７万円 １，８２０円

Ｂ20コース １,７００万円 ２０年 １，９４８万円 ２，３８０円

Ｃ05コース ６５０万円 ５年

１０万円

６６８万円 ９１０円

Ｃ10コース １,２５０万円 １０年 １，３３３万円 １，７５０円

Ｃ15コース １,８００万円 １５年 １，９９１万円 ２，５２０円

Ｊ05コース ３５０万円 ５年 ５万円 ３６０万円 ４９０円

Ｋ05コース ５００万円 ５年 ７．５万円 ５１４万円 ７００円

生活状況にあわせたコースが選択できるよ！
加入コースと掛金一覧
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受取総額概算額（単位：約 万円）/受取回数年６回

年齢・性別に関係なく一律掛金

配偶者
コース

受取総額概算額は2020年11月1日現在の基礎率（予定利率）で計算したもの



有
給
休
暇

重度障がいになったときの保障の考え方
重度障がいにより、働けなくなっても、「治療費」や「生活費」は必要です。
働けなくなった時の自分自身の「日常の生活費」を備えましょう！

重度障がいで

働けなくなった時もサポートします！
意外と
多い

平成29年度の18歳以上の身体障害者の新規認定数は約27.4万人
（厚生労働省平成29年度福祉行政報告例）

東京都目黒区の全人口とほぼ同じ
（1日あたり約760人が認定されている計算）

原因

ちなみに電機連合では、高度障害7件（2019年度）でした。 （ゆうあい共済より）

厚生労働省平成18年身体障害者実態調査

心臓疾患と脳血管障害
の割合が特に高い

健
康
時
の
収
入

重度障がい発生

傷病手当金
（健康保険加入の会社員のみ）

元の収入の2/3
障害年金など

不足部分収入の大幅な減少

ファミリーサポート
共済で備える

最長1年6か月

治療費や生活費の支出はなくならない
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実際にあった事例を紹介するね！

＜死亡による給付＞
組合員本人（40代）
【ファミリーサポート共済Ｃ05コース加入】

くも膜下出血により病院へ搬送さ
れる。緊急入院し、2日後に病院
にて死去。遺族へ月額10万円を
5年に亘りお支払をしている。
（現在も給付中）

＜重度障がいによる給付＞
組合員本人(50代)
【ファミリーサポート共済Ｃ15コース加入】

脳出血による罹患。寝返り等、
ベット上での移動はできるもの
の、1人での歩行や他人との会話
ができず、介護を随時要する状
況。月額10万円を15年に亘りお
支払をしている。
（現在も給付中）
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毎年の決算により
剰余が生じた場合の

「割り戻し金」

万一の際の経済的保障

共済金のお支払い

ファミサポはたすけあいの制度

みんなの共済掛金

遺された
家族

加入者

共済の加入
（共済掛金のお支払い）

「割り戻し金」
のお戻し

ファミリーサポート共済の「割り戻し
金」は全額「出資金」に振替させて
いただきます。なお、出資金の一
部払い戻しは可能です。

１

２

３４

５
2016年度

約２４％
2017年度

約２４％
2018年度

約２７％

過去の割り戻し率 「割り戻し率」は過去の実績を表したものであり
将来の「割り戻し率」は確定していません。

ファミサポのしくみって知ってる？
働けなく
なった際
の生活費

電機連合の仲間

2019年度

約２９％
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加入型・コース 月掛金

本人 B14（ツ） 9,630円

配偶者 H03（ス） 3,750円

子供 けんこう共済アシスト K03 1,340円

本人 C10 1,750円

配偶者 K05 　700円

17,170円

上記モデルの主要保障 配偶者 子供

病死 約914万円 400万円

ガン入院  13,000円 13,000円

ガン以外入院 　8,000円 8,000円

自宅療養 － －

先進医療

ガン診断 －

ご家族合計（①＋②）

　　　　　　  200万円（本人・配偶者それぞれ）

　　　　　　通算2000万円限度（本人・配偶者・子供それぞれ）

本人

約2,833万円

　 23,000円

 　13,000円

 　10,000円

制度名

①医療保障

   遺族保障（一括受給）

   損害賠償保障

ファミリーサポート共済②遺族保障（分割受給）

共済組み合わせモデル

＜モデル年齢：夫婦共に満45歳～54歳・子供は24歳以下＞

けんこう共済アシスト

ガン特約付

お手頃な掛金で充実の保障を家族全員に！ 39



最後に「ねんきん共済・悠々プラン」を
紹介するね！

40



1985年
現役世代6.6人で高齢者1人

（8251万人で高齢者1,247万人）

日本の公的年金制度は、これからさらに大変！

2017年
2.2人で1人

（7,656万人で3,459万人）

41

2050年
1.4人で1人

（5,275万人で3,841万人）

総人口：12,105万人 総人口：12,671万人

出典：総務省「人口推計」

総人口：10,192万人



実際、公的年金はいくらもらえるの？

夫が平均的収入（平均標準報酬（賞与含む月額換
算）43.9 万円）で 40 年間就業。
妻がその期間すべて専業主婦であった世帯が年金を
受け取り始める場合の給付水準

夫婦2人の標準的な厚生年金月額

令和2年度約22万円

年金月額 男性 女性

～5万円未満 1.6％ 6.4％

5～10万円未満 9.9％ 44.3％

10～15万円未満 24.7％ 40.3％

15～20万円未満 39.6％ 7.6％

20～25万円未満 21.2％ 1.2％

25～30万円未満 2.9％ 0.1％

30万円～ 0.2％ 0.0％

平均支給額 163,840円 102,558円
出典：平成30年度厚生年金保険・国民年金事業の概況より集計
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出典：日本年金機構資料



公的年金だけでは少し不安…

夫婦の
公的年金等の実収入

月額

約23.7万円

6５歳以上
無職世帯の
生活費

月額

約27万円

夫婦２人での
ゆとりある

老後の生活費

月額

30～36万円
必要

と考える人が多い

毎月の不足額
約5万円

毎月の不足額

約10万円

夫婦の
公的年金等の実収入

月額

約23.7万円

出典：生命保険文化センター「生活保障に関する調査」（令和元年度）
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出典：令和元年 総務省「家計調査年報」

この不足分をカバーするための制度が

「ねんきん共済」 と「悠々プラン」です！



し く み

ねんきん共済が「安心」で、おすすめな訳！ 44

明治安田生命
太陽生命
日本生命
住友生命

生命保険料が適用されていない方
新たに所得税において生命保険料控除が8万円(個人年金・一般の生命保険
料各4万円が適用された場合
単身者・給与収入300万の例で試算条件はパンフレットp12参照

税負担の軽減！ポイント

所得税
4,100円

住民税
5,600円

税軽減効果額

ポイント

2020年

1.311％
年率

2019年

1.478％
年率

予定利率１．２５％！

富国生命
第一生命
朝日生命

2018年

1.360％
年率

注）電機連合運営事務費、生保・こくみん共済coop手数料等を控除した金額が（予定
利率＋配当率）で運用されるため、実質利回りは上記と異なります。

（生保は幹事会社の予定利率）
過去3年間の生保の運用利回り
（予定利率 年1.25%＋配当率）



ねんきん共済と悠々プランって、何が魅力？

★魅力その１
1.25％(運営費等控除後)と安心の元本保証(電機連合による保証で条件あり)

★魅力その２ 個人年金保険料控除
が受けられる(満50歳までに加入)

一般生命保険料控除
が受けられる生命保険料控除による

税軽減！

お金が増える！

ゆとりある老後生活を送る
ための資金作りに！

ライフステージに合わせた
資金作りに！

★魅力その３

ねんきん共済 悠々プラン

自分の生活環境に合わせてムリなく積立ができる！
年３回掛金（口数）の変更機会(半年払は年2回)。一時積み増しができます！

★一部引出しが出来ます！

払込が柔軟！

予定利率
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「税軽減額」は年収330万円の独身を想定※詳細はパンフレットにてご確認ください。

60
歳
時
積
立
金

60歳時払込掛金

約1,032万円

60歳時積立金

約1,137万円

掛金払込期間（20年）

ご加入例（年金月額10万円を10年間受け取る為の積立プラン）

魅力的♪年1.25％の予定利率！ 2019年

1.478％

2018年

1.360％

2020年

1.311％

過去3年間の生保の運用利回り

60
歳
時
積
立
金

60歳時払込掛金

約972万円

60歳時積立金

約1,138万円

掛金払込期間（30年）

40歳からねんきん共済の
積立を開始

30歳からねんきん共済の
積立を開始

・・・

10万円を10年間受取 10万円を10年間受取

・・・
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６１万円の差

＋166万円 ＋105万円



払込掛金と積立金

加入年数 払込掛金
（生保分+こくみん共済coop分）

積立金
（脱退一時金）

運用収支
（積立金－払込掛金）

1年
約

120,000
約

118,160

約

-1,840

2年 240,000 237,700 -2,300

５年 600,000 604,560 4,560

１０年 1,200,000 1,244,540 44,540

２０年 2,400,000 2,639,280 239,280

積立金の試算

※詳細はパンフレットにてご確認くださ
い。

「悠々プラン」と「ねんきん共済」に月々5口（5,000円）ずつ加入した場合（単位:円）

電機連合運営事務費、生保・こくみん共済coop手数料等で加入後数年間は

マイナスですが、脱退した場合、電機連合が元本を保証します。
（月払13回、半年払3回以上払込んだ場合など）

元本保証制度！
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積立を続けながら必要に応じて生保分の

積立金を引き出すことができる!!

1.25％(運営費等控除後)で運用しながら

など必要に応じて引き出せる！
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ねんきん共済と同じ年金コース
＋

5年確定年金コース

厚生年金受取開始前の
を

カバーできます！！

皆さんはどう活用しますか？

悠々プランなら、こんな活用も出来ます！



ねんきん共済・悠々プランは！

ねんきん共済
悠々プラン
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※詳細はパンフレットをご確認ください。



遺族生活保障(死亡共済金)
【ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄ共済(A05)】
約360万円(月額約5万円×5年間)

受
け
取
れ
る
共
済
金

ねんきん共済
悠々プラン

万が一の時は、ファミリーサポート共済の保障に加えて
ねんきん共済・悠々プランの積立分が受け取れます。

0歳 17歳

子
ど
も
の
年
齢
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「保険料を節約したい」
「保障を充実させたい」など
保険（共済）に関するお悩みの
解決にご協力いたします！
もちろん無料です！！
お気軽にお申し込みください(^.^)

一度、保障を見直してみよう！！ 51

毎月の掛け金を減らしたいなぁ。

結婚や出産を機に保障を見直さなきゃ！

年齢にあった保障にしようかな。

家族の保険（共済）を一つにしたい！

次の更新で保険料が
かなり上がるのよ
ね。

「保障の見直し診断」承ります！

WEB面談もOK!!



内容 誰のため ＜何のため＞具体例 該当する電機共済

死亡保障

「万一の場合」

に備えて

家族

・葬儀やお墓、引越等のご遺族に一時的に発生する費用

・家族のこれからの生活費

・子どもが独立するまでの教育費や生活費

けんこう共済アシスト

ファミリーサポート共済

本人
・介護施設の入居費用

・介護サービス利用時や介護用品購入時の自己負担分

けんこう共済アシスト

（けんこう共済介護特約）

家族

・介護施設の入居費用の支援

・介護サービス利用時や介護用品購入費用の支援

・介護施設への交通費

けんこう共済アシスト

（けんこう共済介護特約）

本人
・公的年金だけでは不足する生活費やゆとりのための上乗せ資金

・結婚資金や、車・住宅購入の頭金など、中長期の貯金

（家族） ・子どもへの支援や各種祝い金、孫へのお小遣いなど

医療保障

「病気やケガ」

に備えて

介護保障

「介護が必要となる事態」

に備えて

老後保障

「ゆとりある老後の生活」

に備えて

保障の内容や掛金はとても重要です。

“誰のため”“何のため”の保障か。

保障を準備する「目的」を明確にしましょう。

けんこう共済アシスト

ねんきん共済

悠々プラン

本人

家族

・入院費や手術代などの自己負担分

・全額自己負担となる先進医療費や差額ベッド代等

・本人が療養中（休職中）のご家族の生活費
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